Ucebné osnovy
OBCIANSKA NAUKA

Stuperi vzdelavania: ISCED 2 — niZsie stredné vzdelanie
Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolocnost’
Casova dotacia: 1 hodina tyzdenne

Roc¢nik: siedmy

TEMATICKY CELOK/TEMA

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Uvodna hodina

Vyznam a obsah
Obcianskej Vychovy
Deri Ustavy

Témy, formy prdce, projekty a
iné tvorivé aktivity

1. Rozvoj osobnosti ¢loveka v
spolocnosti

Osobnost ¢loveka

Clovek ako bytost
Clovek ako jedinec
Clovek ako osobnost
Struktura osobnosti

Poznat charakteristiku ¢loveka
ako prirodnej, spoloc¢enskej,
¢innej bytosti

Poznat ¢loveka ako jedinca
Poznat Struktiru osobnosti
Ziskat sebatctu a tdctu k inym
fludom

Vychova a sebavychova

Ndastroje utvarania

Ovladat definicie pojmov

osobnosti vychova a sebavychova
Chapat vyznam vychovy
Vediet cielavedome postupovat
pri uceni
ReZim dna Fazy dna Poznat fazy dna

Rozdelenie pracovného dna

Poznat delenie pracovného dna
Poznat ro¢né obdobia

Naudit sa zmysluplne vyuzivat
Cas

Vyuzivanie volného ¢asu

Rezim dnia a volny ¢as
Funkcia vyuzivanie volného
Casu

Vediet zdévodnit rozdelenie
dria na pracovnu a oddychovu
Cast

Poznat prospesné spdsoby
vyuzivania volného ¢asu

Zmysel zivota

Rézne verzie zmyslu Zivota

Rozvijat samostatnost myslenia
Vediet zdévodnit vlastnu verziu
zmyslu Zivota

Vediet naértnut vlastné Zivotné
ciele

Zmysel Zivota a volba
povolania

Slobodna volba povolania
Priprava na buduce

Vediet, koho poZiadat o radu
ohladom vyberu buduceho




povolanie
Spo6sobilost na budtce
povolanie

povolania

Vediet prezentovat svoje
zaujmy a v sulade s nimi svoje
buduce smerovanie

Poznat predpoklady na dany
vykon povolania

Opakovanie tematického
celku Clovek a spolo¢nost

Nadobudnut ucelené
vedomosti z tematického
okruhu Clovek a spoloénost

2. Clovek a svet

Pozndavanie sveta

Co je poznanie
Proces pozndavania
ciele a vyznam pozndvania

Vediet definovat pojem
poznanie

Vediet urcit objekt a subjekt
poznania

Vediet urcit vysledok a vyznam
pozndvania

Urovne poznania

Zmyslové poznanie
Rozumové poznanie

Vediet definovat pojem
zmyslového poznania a
charakterizovat jeho zlozky
Vediet definovat rozumové
poznanie a charakterizovat jeho
zlozky

Jednota zmyslového a
rozumového poznania

Nazeranie
Skusenost
Sprostredkované poznanie,
sprostredkovany poznatok

Vediet vysvetlit pojmy zmyslové
nazeranie a zmyslova skusenost
Vediet vysvetlit pojmy
sprostredkované pozndvanie,
sprostredkovany poznatok

Svetonazor ¢loveka

Co je svetonazor
Formovanie svetonazoru
Cinitele formovania
svetondzoru

Vediet vysvetlit pojem
svetonazor

Poznat Cinitele, ktoré formuju
svetonazor

Vediet vyjadrit a zdovodnit svoj
svetonazor

Funkcie svetonazoru

Funkcie svetonazoru

Vediet vymenovat a analyzovat
jednotlivé funkcie svetonazoru

Typy svetonazorov

Typy svetonazorov

Vediet vymenovat typy
svetondazorov

vediet priradit svoj svetonazor
ku konkrétnemu typu

svetonazoru
Vznik nabozZenstiev Magia Vediet vysvetlit pojmy magia,
Myty mytus
Mytoldgia Vymenovat niektoré druhy
mytoldgii podla krajiny povodu
Hlavné polyteistické Hinduizmus Vediet vysvetlit pojem




nabozenstva vo svete Budhizmus polyteizmus

Vediet chrakterizovat hlavné

polyteistické naboZenstva
Hlavné monoteistické Judaizmus Vediet vysvetlit pojem
nabozenstva vo svete Krestanstvo monoteizmus

Islam Vediet charakterizovat hlavné

monoteistické nabozenstva

Potreba tolerancie medzi Tolerancia Vediet vysvetlit pojem

[udmi s réznym svetondzorom

Ludské prava
Politické prava

tolerancia

Vediet charakterizovat ludské
prava

Vediet byt tolerantnym
chapat vyznam tolerancie pre
spoloc¢nost

Verbalna a neverbdlna
komunikacia - opakovanie

Druhy pozdravov
Predstavovanie
Oslovenie

Vediet sa spravne pozdravit a
predstavit

Poznat zasady spravneho
pozdravu a predstavenia sa

Opakovanie Il. TC

Nadobudnut ucelené poznatky
z tematického okruhu Clovek a
svet

3. Kulturno — socialne
aspekty
dospievania

Telesné zmeny v dospievani

Znaky telesného
dospievania

Poznat znaky telesného
dospievania
Poznat seba samého

Dusevné zmeny v dospievani

Znaky dusevného
dospievania

Poznat znaky dusevného
dospievania

Problémy dospievania

Problémy dospievania

Poznat zakladné problémy
dospievania

Vediet riesit vlastné problémy
pri dospievani

Kultivované dospievanie

Rozvoj racionalneho
myslenia
Obohacovanie slovnika
Kultura jazyka a reci

Vediet vysvetlit pojem
kultivované dospievanie
Poznat a charakterizovat znaky
kultivovaného dospievania

Socialne a kulturne vztahy v
obdobi dospievania

Sexualna orientacia
Kultura sprévania a

Vediet vysvetlit pojem sexualna
orientdcia

obliekania Vediet vymenovat a vysvetlit
typy sexudlnej orientacie
Poznat zasady kultary
obliekania
Priatelstvo Kamaratstvo Poznat rozdiel medzi
Priatelstvo kamaratstvom a priatelstvom

Vediet uviest priklad na




kamarata a priatela

Priatelstvo a laska Priatelstvo a prvé Poznat rozdiel medzi laskou a
zamilovanie, Laska priatelstvom
Stres ako prejav naro¢nych Stres, jeho prejavy a priciny | Vediet chrakterizovat stres
Zivotnych situacii Poznat jeho prejavy, ucinky
Vediet Celit stresu
Fajcenie a alkohol ako Fajcenie Poznat rizika a Skodlivost
zdanlivy znak dospelosti Skodlivé ucinky fajéenia fajcenia
Alkoholizmus Poznat rizika alkoholu

vyvarovat sa alkoholu a cigariet

Drogy a predcasny sexualny Drogy Vediet rozpoznat
zZivot ako zdanlivy znak Predcasny sexudlny Zivot nebezpecdenstvo uzivania drog
dospelosti Poznat nastrahy predéasného

sexualneho Zivota
Vediet byt sdm sebou a
nekopirovat bezhlavo druhych

Metody a formy prace

Metody: vysvetlovanie, praca s knihou (skupinovd a samostatnd), praca s casopismi a
novinami

Organizacné formy prace: frontdlne vysvetlovanie, skupinova praca, samostatnd praca,
praca vo dvojiciach

Ucebné zdroje: Ucebnica Obcianskej nduky pre 7. ro¢nik, noviny, ¢asopisy, internet

Hodnotenie:

Hodnotenie vykonov ziakov sa bude uskuto¢iiovat’ podla vSeobecnych metodickych
pokynov formou primeranou veku. Hodnotenie bude realizované ustnou sktskou, ¢iastkovymi
ako aj sthrnnymi pisomnymi pracami. Hodnotenie klasifikaciou bude vzdy dopliiané slovnym
hodnotenim.




